
 

Los 7 pasos para lograr una Escuela Sustentable 
 

 
PASO 1. Establecer un Equipo Verde o Eco-Comité.  

El equipo de trabajo para llevar a cabo el proyecto de Escuela Sustentable se 
formalizará en la integración de un Comité desde donde ser coordinará el plan de acción. 
Deberá estar conformado por representantes de los distintos grupos de la escuela – 
administradores, estudiantes, maestros, empleados de limpieza y mantenimiento, padres de 
familia y miembros de la mesa directiva de la escuela. La principal función del Comité será la 
de dar continuidad a las acciones planificadas, y permitir el involucramiento de nuevos 
integrantes y de  tomadores de decisiones de la escuela, así como facilitar las acciones y 
promover comunicación en la escuela. 
 
PASO 2. Adoptar una Declaración de Sustentabilidad  

Este documento podrá ser propuesto por el Comité. Se sugiere invitar a los padres de 
familia, alumnos y profesores a que den sus opiniones y comentarios sobre el plan de acción 
que propone el Comité de tal forma que se institucionalice el proyecto por medio de una 
Declaración de Sustentabilidad. Los alumnos también podrán participar. Puede también 
desarrollarse a través de un concurso entre estudiantes.  
Lo importante es que sea inspiradora, y que induzca a la acción, describiendo lo que la escuela 
espera lograr al implementar un proyecto de sustentabilidad.  
 

Es importante involucrar a la dirección de la escuela de tal forma que sea vista como 
una iniciativa institucional y que se comunique a todos los niveles, por ejemplo: presentarla en 
los periódicos murales de la escuela, reuniones de profesores y padres de familia, e incluso 
para las escuelas que tengan página de Internet integrarla en la misión de la institución.  
 
 
PASO 3. Llevar a cabo una Eco-auditoría.  

Una auditoria permite que se identifique el nivel de involucramiento y necesidades que 
resolver en el tema de sustentabilidad en la escuela. 

A través de este ejercicio se conocen cuales son las prácticas presentes y las acciones 
a futuro que la escuela desea implementar. 

Al llevar a cabo la auditoria la escuela logra tener un parámetro para medir el progreso 
del plan de acción y el impacto de los resultados a corto, mediano y largo plazo. Los 
indicadores serán una herramienta clave para evaluar resultados ya que nos ayudan a 
identificar qué medir y cómo medirlo. Los indicadores son los que nos darán una visión 
verdadera de los cambios positivos y del éxito de nuestro plan.  

Para más información sobre la auditoria ver módulo 8.  
 
PASO 4. Crear un Plan de Acción.  

Utilizando los resultados de la auditoria ambiental, el Comité de la escuela podrá 
identificar prioridades y áreas clave para poner en marcha acciones. Estas conformarán el plan 
de acción donde se incluirán metas y objetivos medibles a corto, mediano y largo plazo.  
Las metas a corto plazo ayudarán a motivar el arranque del proyecto de Sustentabilidad en la 
escuela, logrando el involucramiento de estudiantes y profesores. Las metas a largo plazo 
permitirán la seguir un plan establecido con una guía y retos que ayuden a moverse más allá 
del status quo hacia mejoras ambientales mayores. 
 
PASO 5. Monitorear y evaluar los avances a través de reportes periódicos.  

Es una etapa crucial para la permanencia del proyecto. La evaluación, aunque 
subestimada, es esencial para medir el éxito del proyecto. Es importante que desde el 
momento en que se definan los indicadores y se desarrolle la auditoría se tome en cuenta la 
parte de evaluación. Es ideal que los mismos miembros del Comité y los estudiantes en general 
participen en el proceso de monitoreo y evaluación, el cual puede incluir una auditoria 
ambiental anual y evaluaciones periódicas varias veces al año. La información generada es 
necesaria para asegurar que se está caminando por el camino adecuado y a buen paso, en 
base a las metas y objetivos diseñados en el plan de acción. Además, este proceso asegura 
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que la educación ambiental es un proceso continuo en la escuela, manteniendo el interés de 
los estudiantes. 
 
PASO 6. Integrar el proyecto en la curricula escolar. 

La implementación del proyecto de sustentabilidad hace que la dinámica de la escuela 
se trasforme en un laboratorio donde los estudiantes puedan aplicar los conceptos aprendidos 
y poner en práctica las actividades con sus profesores.   

Con la finalidad de que el proyecto de sustentabilidad pueda integrarse a la curricula 
escolar, en los Anexos se presenta la matriz curricular, donde se relaciona el proyecto con las 
materiales de primero a sexto grado de primaria. 
 
PASO  7.  Informar, Involucrar y Celebrar.  

Se dice que hay que educar con el ejemplo, y por esto es importante que la escuela 
reconozca, comunique y celebre los logros obtenidos por con la implementación del proyecto 
de sustentabilidad. Al ser un proyecto ambiental, los beneficios se extienden a la gente, el 
ambiente físico y toda la comunidad estudiantil: alumnos, profesores, padres de familia. La 
comunicación al interior y al exterior es sumamente importante pues es la oportunidad de 
demostrar que sí se puede hacer la diferencia e invitar a la comunidad en general a participar. 
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