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ACTIVIDAD 3.B 
Huella ecológica 

 
para 

Módulo 3: 
¿Cómo funciona mi escuela hoy? 

 
Se puede medir el impacto ambiental que una persona, familia o escuela tiene 
en la naturaleza de acuerdo a la cantidad de energéticos y agua que requiere 
para operar y también a sus necesidades de consumo de otros bienes y la forma 
en la cual los desechan.  
 
Descripión general: Los alumnos comprenderán el significado del concepto 
huella ecológica y harán un ejercicio por Internet para calcular su huella 
ecológica. 
 
Materiales: 
Computadora con conexión a Internet 
Recibos de consumo de energía y agua de casa 
 
Duración:  
Tiempo de realización de la actividad: (30 min) 
 
Tipo de lugar:  La actividad se hace en un salón con computadoras y conexión a 
internet. 
 
Instrucciones: 
Se explica a los alumnos el concepto de huella ecológica como una herramienta 
herramienta diseñada para medir el impacto de forma individual o como 
organismo, tenemos sobre el planeta Tierra. Se le spide que, con ayuda de sus 
padres, consulten una página de internet donde contestarán preguntas a cerca 
del consumo de recursos naturales: 
 
Página a consultar: 
http://desarrollosustentable.pemex.com/portal/index.cfm?action=mapa&flas
hid=huella 
Se pide a los alumnos que traigan las recomendaciones del resultado del 
ejercicio. 
 
Reflexión 
Pregunte a sus alumnos qué opinan de la huella ecológica que obtuvieron. 
 


