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Modulo 6:

Construyamos un entorno seguro

Cuando se plantea construir un
ambiente seguro, concretamente en el
ambiente escolar, se apuesta por un
proyecto incluyente, comunitario
escolar, con mucha interrelacién con
personas, grupos e instituciones, en
este sentido es complejo, ya que
hablar de “seguro” es hablar de
proteccion, prevencion, emergencia,
accidentes, riesgos, alimentacion,
enfermedades, vicios, tecnologia,
capacitacion y comunicacion.

La mejor manera de que una escuela
baje el indice de riesgos es a través de
estar informada, consciente y
sobretodo practicar las medidas
preventivas.

serd capaz de;

a) Comprender la variedad de
accidentes, enfermedades y
catastrofes desde una vision
comunitaria, donde todos
participan y tienen
responsabilidades
diferenciadas.

b) Realizar un mapa de riesgo
escolar, con el propdsito de
tener visualizados los puntos
de seguridad y las areas de
atencion, cuidado y
mantenimiento, como
herramienta para actuar frente
a riesgos.

c) Utilizar herramientas para
actuar frente a riesgos que
puedan suscitarse dentro de la
escuela, con el proposito de
incluir las alternativas mas
viables, efectivas y de poco
impacto ambiental.

d) Manejar informacién que
ayude a los estudiantes a saber
qué hacer en caso de
accidentes u otras emergencias.

e) Organizar una Comision de
Sequridad Escolar que ayude a
construir y llevar a cabo un
plan de seguridad escolar
sustentable.

1. Espacios seguros en las escuelas.

2. Manejo de riesgos en una escuela
segura y sustentable.

3. Comision de Seguridad Escolar.

4. Acciones de proteccion en una
escuela segura y sustentable.

5. Criterios para la monitoreo
continuo de la sequridad en la
escuela.

1. Espacios seguros en las escuelas
El desarrollo de infraestructuras y
sistemas de administraciéon de bienes
y servicios educativos tiene como fin
satisfacer las necesidades humanas,
asi como contribuir a la mejora de la
calidad de vida humana, a la
disminucién del deterioro de los
recursos naturales y al mismo
tiempo, que no provoque impactos
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ambientales (contaminacion y
degradacion) locales, regionales o
mundiales.

Toda esta idea de construir espacios
seguros en las escuelas requiere ante
todo voluntad, creatividad y
comunicacién entre profesores-
administrativos y padres de familia,
de tal manera que sea efectivo su
trabajo, se reduzcan costos, la imagen
de la escuela se fortalezca y
sobretodo, sea significativo para los
estudiantes.

Un ambiente seguro debe basarse en
un disefio y caracteristicas
ergonémicas, calidad de materiales,
salud humana, etc. También incluye
el paisaje como un factor que influye
la dindmica de la escuela y de su
comunidad estudiantil.

Si queremos una escuela segura y
sustentable requerimos resolver los
siguientes puntos:

1. Crear un respeto a la autoridad
cualquiera que sea su forma, a
través de sensibilizar, capacitar
y crear espacios de didlogo.

2. Demostrar y retroalimentar
que la violencia genera
violencia y no es la via
adecuada para resolver
conflictos. Asimismo es
conveniente promover valores
y principios de respeto,
tolerancia e igualdad.

3. Promover y apoyar la
construccion de espacios de
convivencia donde se
consoliden identidades y
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sentidos de pertenencia a
grupos y comunidades
orientadas hacia un futuro
sustentable y pacifico.

4. Colaborar en el desarrollo de
actitudes y hébitos de amor y
respeto a la vida, evitando el
consumismo; buscar
comodidades y gratificaciones
a cualquier costo puede
impactar negativamente a
nuestro hdbitat y libertad.

El maestro es participe en la
construccion de la escuela segura, con
actos concientes e inconcientes.
Algunos aspectos a considerar para
promover el respeto en la comunidad
estudiantil son:
* Léxico
* Formas de comunicacion
verbal y corporal
* Estrés familiar
* Costumbres y conductas
sociales
* Valores familiares y
comunitarios
* Actitudes y habitos
individuales y sociales
* Manejo de emociones
* Salud fisica
* Salud mental

1.1. Areas de juegos.

Uno de los sitios més vulnerables en
una escuela es el patio escolar donde
se encuentra el drea de juego.
Compuesto de diferentes areas:
instalaciones fijas o moéviles,
sefialética, juegos, dreas de descanso,
areas de sombra, areas para
alimentacion, bafios,. (Steen B.
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Esbensens (1999). Idealmente el area
de juego de los estudiantes debe ser:

* Unlugar para observar. Donde
se puede realizar dicha
actividad ya sea de pie,
sentado o caminando.

* Unlugar para solo jugar.
Utilizando juguetes, juegos de
mesa o materiales que pueden
o no ser compartidos con otros
nifios, estos ojbjetos pueden o
no influir en las actividades
que estan haciendo otros nifios.

* Unlugar para jugar con otros.
Ya sea para jugar con otros
nifos y/o platicar. El sitio debe
permitir la participacion de los
nifios con actividades no
programadas, sélo de
convivencia informal,
pudiendo ser con juegos
fisicos, sociales, creativos o
tranquilos.

* Un lugar para jugar juntos. El
espacio puede utilizarse para
actividades programadas y
organizadas e intencionadas.

* Unlugar donde puede existir:
creatividad y manualidades,
proteccion y fantasia,
actividades sociales y de
dramatizacion.

[RECUADRO] Las estadisticas de las
compaiiias de seguros muestran que los
juegos escalables son dos veces més
peligrosos que las resbaladillas. En
Estados Unidos de América 72% de las
lesiones reportadas en dreas de juego
estan relacionadas con caidas y las
estadisticas muestran que 59% de las
lesiones por caidas estdn directamente
relacionadas con el tipo de superficie de
impacto bajo el equipo de juegos.
Esbensens, 1999.

EDUCATION
EXCHANGE

A manera de ejercicio y con la
intencién de construir una visiéon
integradora en su escuela, pida a sus
alumnos que listen cémo les gustaria
que su patio escolar estuviera.
Considere todas las ideas y enfatice
las relacionadas con prevencion,
emergencia, accidentes, riesgos,
alimentacion, enfermedades, vicios,
tecnologia, capacitacion y
comunicacion.

Ahora pida a sus alumnos que
identifiquen qué de eso ya esta en la
escuela y hagan un plan de
mantenimiento, mejora y restauracion
de su patio escolar. A continuacion se
presentan algunas sugerencias para la
accion:

* Dar mantenimiento fisico-
mecanico a los juegos. Por
ejemplo engrasado, cambio de
soportes, uniones, resortes,
cambio de piezas, quitar lo
aspero de las superficies.

* Revisar que el piso sea
antiderrapante, eliminar
instalaciones eléctricas
peligrosas, estructuras (techos,
soportes) en malas
condiciones, bodegas abiertas,
plantas que puedan causar
dafo fisico, barandales de
proteccion, etc.

* Verificar que las instalaciones
donde se practican juegos
estén sin elementos peligrosos
como tuercas, tornillos, astillas,
entre otros.

* Sise tiene un arenero o area
con tierra suelta, que no haya
vidrios, laminas de metal,
heces de animales, aceite y
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escombro; se recomienda
remover la arena o suelo para
que no se compacte.

2. Manejo de riesgos en una escuela
segura y sustentable

El poner en marcha un programa de
Seguridad Escolar es un paso
importante para transformar el
espacio educativo en una escuela
sustentable. Para ello es necesario
contar con un plan de evacuaciéon
para desastres, asumiendo que su
escuela cuenta con un plan de
evacuacion en casos de emergencia.
Ademas de contar con el plan de
evacuacion para desastres (que
ocurren de manera esporddica e
inesperada) la escuela puede trabajar
continuamente en la disminucién de
riesgos. Para ello se sugiere hacer un
diagnostico de riesgos en la escuela
para identificar riesgos por area fisica
tales como: salon de clases, oficinas
administrativas, laboratorios, bodega,
patio escolar, etc.. A continuacion se
muestra la metodologia para realizar
un mapa de riesgo:

2.1 Mapa de riesgo escolar

Hacer un mapa es mostrar
graficamente los elementos fisicos
(estructurales y funcionales) que
servirdn para indicar a cualquier
persona, dénde esté ubicada, los
posibles riesgos y los lugares seguros.
Como parte del proceso de
socializacién que se va construyendo
con el alumno, es recomendable que
los estudiantes participen en la
elaboracion del mapa. Se puede
solicitar que todos los maestros
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trabajen con sus alumnos (mas
adelante se describe un ejercicio), otra
alternativa es la formaciéon de un
equipo conformado por alumnos de
distintos grados y luego buscar la
comunicacion de sus resultados para
toda la comunidad escolar y otra
opcion es que todos los profesores
comenten detalladamente el proyecto
y hagan divisiones de trabajo:

a) algunos harédn la descripcién
grafica de la escuela y sus
alrededores,

b) otros haran una inspeccién a
través de un recorrido y la
ubicaciéon de los puntos de
riesgo,

c) otros en el mapa sefialaran las
areas més primordiales,
salidas, puntos de reunion,
equipo contra fuego, siendo un
equipo compuesto por
profesores y alumnos que
pueden hacer una planeacién
de las estrategias de accion,

d) otros més se encargaran de
reproducir y colocar el mapa
en sitios importantes y por
altimo, formar equipos para
que comuniquen a todos los
miembros de la comunidad
escolar la manera de evitar
riesgos.

2.2 Pasos para desarrollar un mapa
de riesgo.
1. Diagnéstico (participacion de
la comunidad escolar).
2. Descripcion fisica de la escuela
y sus alrededores (mapa,
planos y croquis).
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3. Definir tipos de riesgos y la
simbologia que se usara (por el
comité responsable).

4. Ubicacion de los puntos de
riesgo (simbologia con colores
y gréficos).

5. identificacién de 4reas
importantes (entradas-salidas,
equipo de emergencia).

6. Planificacion de estrategias de
accion. (Riesgo-accion-
recursos-tiempo).

7. Reproduccion y distribucion
de la informacién generada.

8. Capacitacion a la comunidad
escolar.

9. Promocién y
retroalimentacion a la
comunidad escolar.

Evacuacion para desastres (plan
de salida de emergencia)
Calendario para simulacros de
evacuacion .(emergencia)
Determinar responsabilidades y
responsables.

Mantenimiento de alarmas
(cambio de baterias).

Numeros telefénicos de bomberos,
proteccioén civil, seguridad
publica.

2. 3 Actos que pueden poner en
riesgo la seguridad en la escuela.
Los siguientes son ejemplos de actos
inseguros en la escuela:

* Realizar operaciones sin previo
adiestramiento, por ejemplo,
uso de equipo y materiales en
el laboratorio o salén de clase.
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* Uso de equipos electrénicos y
eléctricos sin autorizacién o
previa capacitacion.

* Remover sefiales de seguridad
o colocarlas en lugares poco
visibles, asi como sefiales poco
claras o legibles.

* Movilizar vehiculos
automotores dentro de la
escuela.

* Realizar acciones de
mantenimiento en lineas
eléctricas, sin ser experto y
autorizado.

* Transportar residuos
peligrosos en horas de clase.

* Guardar material y residuos
peligrosos fuera de su drea
desginada (sin candados de
seguridad).

* Usar herramientas sin
adiestramiento y autorizacion.

* Hacer bromas que provoquen
caos o panico.

* Falta de orden y limpieza.

Como ejercicio se sugiere invitar a
otros grupos a que sefialen cuéles son
los actos inseguros mas frecuentes en
la escuela, con el propésito de ir
sensibilizando a la comunidad escolar
y después proceder a instrumentar
planes de emergencia, capacitacion
sobre primeros auxilios u otra
estrategia que permita disminuir los
riesgos.

3. Comisién de seguridad escolar
Cuando hablamos de espacios
seguros hay que considerar todas las
areas de la escuela y a todos los
involucrados. Como parte del trabajo
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y organizacién para lograr una
escuela sustentable se sugiere contar
con una comisiéon de seguridad
escolar que se encargara de:

1. Formar un equipo con un plan
de trabajo que a lo largo del
afio trabaje para disminuir los
riesgos identificados en el
diagnostico de riesgos.

2. Motivar y capacitar al grupo
de trabajo.
3. Evaluar los resultados,

comunicar los acuerdos sobre
normas de seguridad con toda
la comunidad estudiantil
incluyendo padres de familia y
la comunidad aledafia.

Como parte de la funcion de
capacitar, la comisién de seguridad
escolar deberd estudiar las causas mas
comunes que originan problemas de
salud en las personas que trabajan y
estudian en la escuela. Ejemplo de
esto son las enfermedades
respiratorias, de la piel y por
ingestion de alimentos y bebidas que
son frecuentes en escuelas.
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Consejos para evitar riesgos y
disminuir impactos al ambiente:

Evitar que se utilicen productos de
limpieza en las horas de clase y mas
aun promover el uso de amigables
con el ambiente que generalmente son
menos toxicos.

Aplicar un control estricto de las
sustancias peligrosas que se manejen
en la escuela.

Estar pendiente de la informacién
sobre el tipo de enfermedades
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comunes en cada cambio de estacion
y realizar campafas de cuidado de la
salud especialmente en verano e
invierno.

Promover el consumo de alimentos
saludables.

Manejar adecuadamente los desechos
y residuos.

Evitar el uso de pesticidas
promoviendo el control biolégico de
plagas.

Las siguientes medidas ayudaran a
proteger los nifios y nifias contra
riesgos en el manejo de sustancias
toxicas:

Almacenar los pesticidas y otros
quimicos que se usan para limpieza
en lugares a los que los nifios y nifias
no tiene acceso (en caso de que
tengan acceso poner candados de
seguridad).

No aplicar sustancias toxicas en horas
de clase.

Al aplicar sustancias toxicas hacerlo
de la manera en la que se indica en la
etiqueta.

No mezclar sustancias.

En caso de envenenamiento con
sustancias toxicas llamar
inmediatamente a las autoridades
pertinentes.

4. Acciones de proteccion en una
escuela segura y sustentable.

El hacer nuestra escuela segura y
sustentable es una accién continua
que manifiesta una visién integral del
ser humano con la naturaleza. A
continuacion se listan una serie de
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acciones cotidianas que pueden hacer
la diferencia en tu escuela:

* Limpiar con un rociador con
agua %y vinagre blanco Y4
paredes, pisos, bancas y
escritorios diariamente.
Colocar depositos de desechos
en areas donde se consumen
materiales de uso comun de
estudiantes y docentes.
Realizar campafias de
sensibilizacién e informacién
de manejo de desechos en las
que se pueden aplicar los
siguientes codigos de colores:
Amarillo, cartén y papel; Azul,
plastico; Gris, metal; Verde,
materia organica; Blanco,
vidrio; Rojo, sanitarios; Negro,
no reciclable.

Colectar residuos que pueden
ser peligrosos para los seres
humanos y para el ambiente y
promover su disposicion
correcta. Algunos de estos son:
aceites usados en la
preparacion de alimentos,
residuos quimicos de
laboratorio, combustibles,
cartuchos de impresoras,
detergentes, residuos de
esmaltes o pinturas, envases de
limpiadores, pesticidas.
Asegurar una alimentacién de
calidad: las tiendas escolares
deben ofrecer productos
nutritivos, evitando los
productos chatarra que
contienen colorantes y sabores
artificiales. El promover el
comercio local es una accion
sustentable. M4s informacion
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en el moédulo de Consumo
Sustentable de este Manual.

Establecer un programa de
disposicién correcta de pilas o
baterias. En México contactar a la
asociacion Ponte las Pilas A.C. 01
800 830 4781. En USA contactar a
las autoridades de manejo de
residuos de la ciudad.

Recomendaciones para ahorrar
recursos naturales en las escuelas
sustentables

Rehuso de papel.

Preferir el papel sin blanquear, ya que
el color blanco del papel es por el uso
de cloro que se usa al elaborarlo.
Recargar los cartuchos de
fotocopiadoras e impresoras.
Adquirir baterias o pilas recargables
(se pueden usar hasta 700 veces)
Intercambiar articulos de oficina que
no se usen (poner una caja de uso
comun en el drea administrativa).

5. Criterios para la monitoreo
continuo de la seguridad en la escuela
Existen diferentes tipos de riesgos, los
aparentes basados en prejuicios y que
pueden o no coincidir con un riesgo
objetivo, por ejemplo que alguien
venda productos alimenticios fuera
de la escuela; otro tipo es el subjetivo,
éste es cuando la persona lo percibe
asi, como un riesgo, basando su
conjetura en una experiencia previa
personal, por ejemplo, cuando llueve
es peligroso usar aparatos eléctricos;
por ultimo el riesgo real u objetivo es
aquel que se determina por personas
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con experiencia, capacidad técnica y
capacitacion, basando su juicio en
datos e informacién empirica y
cientifica.

5.1 Simbologia

Peligro

No pasar

Sustancias peligrosas
Basura

Animal peligroso
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Evacuacion
Cuidado al caminar
No subir

Fuego

5.2 Tablas para el monitoreo de
riesgos

A continuacién encontrard algunos de
los riesgos que deben evaluarse
continuamente en la escuela;
asimismo una lista de medidas
preventivas de riesgos para escuelas
sustentables.

Nota: Las siguientes tablas no pretenden sefialar que todos los riesgos se encuentran
latentes en las escuelas y sus alrededores, su intencion es servir de referencia en la
construccion de un mapa de riesgos y asi evitar riesgos que pongan en peligro la integridad

de la comunidad escolar.

Medidas preventivas institucionales

Armonizacion del ambiente escolar con musica

Actividades de recreacién y descanso

Botiquin de primeros auxilios con instrucciones

Campana preventivas permanentes

Control de residuos quimicos

Control del material puntiagudo y de corte

Control en el uso de herramientas

Control en el uso de productos de laboratorio

Control estricto de la bodega

Cumplimiento de uso de equipo especifico

Informar a la comunidad escolar de las acciones preventivas

Limpieza de 4reas con escombro o plantas silvestres

Luces de seguridad

Mantenimiento de sillas y pupitres

Mads y mejor calidad de luz en salones, pasillos y bafios

Plan de vacunaciéon

Revision médica y psicoldgica de forma periddica

Seleccion de plantas adecuadas para ornamento y précticas

Senalética

Suelos elésticos con amortiguadores en las instalaciones ltidicas

Tambos, piletas o cisternas bien cerradas

Vehiculo disponible para un caso de emergencia
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Tipos de riesgos en la escuela

;Qué hacer?

Actividades acuéticas

Prevencion, vigilancia,
mantenimiento

Agua y alimentos contaminados

Prevencion, vigilancia,
mantenimiento

Ahogamiento por tragar objetos

Prevencion, vigilancia

Animales de laboratorio o de granja

Prevencion, vigilancia

Animales domésticos libres y/o sin duefio

Prevencion, vigilancia

Animales silvestres

Prevencion, vigilancia

Area de la escuela en restauracion

Prevencion, vigilancia

Arboles grandes (caidas, levantamiento de

Prevencion, vigilancia,

paredes) mantenimiento
Barandales en mal estado o pequefios Prevencion, vigilancia,
mantenimiento

Consumo de bebidas energetizantes o
medicinas sin prescripcion médica

Prevencion, vigilancia

Contaminacion acustica

Prevencion, vigilancia

Depresion

Prevencion, vigilancia

Enfermedades

Prevencion, vigilancia

Equipo (uniforme escolar, uniforme
deportivo)

Vigilancia

Escaleras (inclinacion y tamafio de la pisada)

Prevencion, vigilancia,

mantenimiento
Fauna nociva Prevencion, vigilancia,
mantenimiento
Fenémenos naturales (tormentas, tornados, | Prevencion

huracanes, etc.)

Fumigaciones

Prevencién, mantenimiento

Incendios (naturales y provocados)

Prevencion, vigilancia,
mantenimiento

Infecciones (cutaneas, respiratorias,
gastrointestinales, por ejemplo enteritis
diarreica, gripe, varicela, escarlatina,)

Prevencion, vigilancia

Instalaciones eléctricas

Prevencion, vigilancia,
mantenimiento

Juegos (instalaciones) de salén y al aire libre

Prevencion, vigilancia,
mantenimiento

Ludopatia (adiccion al juego)

Prevencion, vigilancia, atencién
médica

Mobiliario (sillas, mesas, etc.) no
ergonomico

Prevencion, ergonomia,
mantenimiento
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Pisos levantados Mantenimiento

Pisos resbalosos Prevencion, vigilancia,
mantenimiento

Plantas con espinas o productoras de Prevencion, vigilancia,

sustancias toéxicas. mantenimiento

Quema de basura

Prevencion, vigilancia

Sustancias y residuos peligrosos

Prevencion, vigilancia,
mantenimiento

Transito vehicular

Prevencion, vigilancia

Uso de herramienta

Prevencion, vigilancia,
mantenimiento

Venta de drogas

Prevencién, vigilancia

Violencia (fisica, emocional)

Prevencion, vigilancia

10




